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RESUMEN

Este estudio realiza una revision critica de la literatura sobre la influencia de la identidad cultural en el bienestar
emocional de estudiantes bilingilies de K-5, desde la perspectiva docente en contextos multiculturales como
Jarrell, Texas. Se fundamenta en un marco tedrico interdisciplinario que integra pedagogia critica, desarrollo
humano, lingiiistica aplicada y educacion intercultural. El analisis destaca la importancia de validar la lengua y
cultura del alumnado para fortalecer la autoestima, la pertenencia y la motivacién académica, asi como la
necesidad de una formacién docente continua y culturalmente receptiva. Se identifican tensiones en la
implementacion de practicas inclusivas, derivadas de limitaciones en la preparacién profesional y politicas
educativas homogéneas. El estudio subraya la relevancia de entornos escolares seguros e inclusivos y la
pertinencia de investigaciones etnograficas para documentar experiencias locales y enriquecer la practica
educativa en comunidades diversas.
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ABSTRACT

This study provides a critical review of the literature on the influence of cultural identity on the emotional well-
being of K-5 bilingual students, from the perspective of teachers in multicultural contexts such as Jarrell, Texas. It
is based on an interdisciplinary theoretical framework that integrates critical pedagogy, human development,
applied linguistics, and intercultural education. The analysis highlights the importance of validating students'
language and culture to strengthen self-esteem, sense of belonging, and academic motivation, as well as the need
for ongoing and culturally responsive teacher training. Tensions in the implementation of inclusive practices are
identified, stemming from limitations in professional preparation and from homogeneous educational policies. The
study underscores the importance of safe and inclusive school environments and of ethnographic research to
document local experiences and to enrich educational practice in diverse communities.
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1. INTRODUCCION

La identidad cultural desempefia un rol crucial en las practicas educativas de los alumnos
bilinglies, fundamentalmente en ambientes escolares multilingiies y culturalmente diversos.
Los continuos cambios demograficos en Estados Unidos, caracterizados por un aumento
constante de la poblaciéon inmigrante, han transformado significativamente el marco
educativo. Este cambio exige una mayor conciencia cultural y flexibilidad por parte de los
educadores y lideres escolares (Gandara y Escamilla, 2017). Estas consideraciones son
especialmente importantes en las escuelas primarias que atienden a estudiantes de kinder a
quinto grado, donde tanto el desarrollo emocional como el de la identidad son vitales.

La rica diversidad cultural presente en las aulas modernas presenta nuevos desafios para la
ensefianza. Los educadores que trabajan con estudiantes bilingiies emergentes deben abordar
no solo los obstaculos lingiiisticos, sino también los factores culturales y emocionales que
influyen en las experiencias de aprendizaje de los estudiantes. Las investigaciones
demuestran que reconocer y valorar la identidad cultural puede mejorar considerablemente
la autoestima, el sentido de pertenencia y el rendimiento académico de los estudiantes
bilinglies (Cummins, 2001; Hammond, 2015). Sin embargo, persisten cuestiones sin resolver
conrespecto alaincorporacion sistematica de estos aspectos en las practicas docentes diarias.
La literatura indica que los entornos escolares que promueven la seguridad psicolégica y la
inclusion cultural mejoran significativamente la salud socioemocional de los estudiantes
(Edmondson, 2019; Jennings y Greenberg, 2018). Por lo tanto, el papel del docente se extiende
mas alla de la mera transmision de contenido académico; también incluye la creacién de un
entorno en el que los estudiantes puedan expresar con seguridad sus identidades culturales
sin temor al rechazo o la incomprensién. A pesar de los marcos teéricos que respaldan este
enfoque, existe una falta de investigaciéon empirica sobre cémo los educadores perciben e
implementan estos principios.

En el estado de Texas, donde el nimero de estudiantes de habla hispana sigue creciendo, en
la comunidad de Jarrell ofrece un caso de estudio significativo para examinar estas dinamicas.
Comprender las perspectivas de los docentes sobre la identidad cultural es particularmente
relevante en estas areas, donde los desafios interrelacionados del bilingliismo, la integracién
cultural y el bienestar emocional son prominentes. En consecuencia, es crucial una
investigaciéon exhaustiva y contextual de la relacidn entre la identidad cultural y la salud
emocional desde la perspectiva de los educadores. Esta investigacion tiene como objetivo
contribuir a un campo de estudio emergente que, si bien despierta interés, ain requiere una
comprension cualitativa profunda basada en las realidades de los entornos escolares.
Estudios previos sugieren que afirmar la identidad cultural puede transformar las practicas
educativas y fortificar el liderazgo en entornos diversos (Garcia y Wei, 2021; Randel et al,
2018). El estudio aspira a enriquecer tanto el marco tedrico como los conocimientos practicos
sobre este tema, lo que servira de base para la formulacién del problema de investigacion.
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2. METODOLOGIA

El objetivo principal de esta investigacion es dilucidar las experiencias, percepciones e
interpretaciones que los educadores asocian con la identidad cultural y el bienestar
emocional de sus estudiantes bilingiies. Este enfoque busca identificar y analizar c6mo la
identidad cultural influye en el bienestar emocional de los estudiantes bilingiies de kinder

a quinto grado, seguin la percepcién de los educadores que trabajan en este contexto

3. MARCO TEORICO

Este estudio se fundamenta en un marco tedrico interdisciplinario que amalgama principios
del desarrollo humano, la pedagogia critica, la lingliistica aplicada y la educacién
intercultural para explorar el impacto de la identidad cultural en el bienestar emocional de
los estudiantes bilingiies de preescolar a quinto grado. Los investigadores abogan cada vez
mas por un cambio de paradigma en las metodologias de formacién docente, argumentando
en contra de la idea de que la eficacia pedagogica por si sola es suficiente para poblaciones
estudiantiles diversas. En cambio, proponen la incorporacién intencional y sistematica de

contenidos sobre lenguaje, cultura y equidad en los programas de formacién docente.

Ademas, fomentar la conciencia cultural y participar en el desarrollo profesional continuo
son esenciales para que los educadores puedan apoyar a los estudiantes que aprenden
inglés como segunda lengua. Estas practicas cultivan la empatia y mejoran la comprension
de las experiencias migratorias y bilingiies de estos estudiantes. El concepto de
translenguaje, tal como lo articulan Garcia y Li Wei, desafia las visiones tradicionales del
bilingiiismo y legitima el uso estratégico de los repertorios lingiiisticos de los estudiantes,

promoviendo asi resultados educativos favorables y la justicia social.

El bienestar emocional y la diversidad del profesorado son factores criticos que influyen en
el entorno escolar y la representacion cultural en general, particularmente para los
estudiantes hispanos y los aprendices de inglés. Investigadores como Edmondson, Cook
Hunter y Samuels enfatizan la importancia de la inclusién organizacional y la pedagogia
culturalmente relevante como estrategias cruciales para cerrar la brecha entre el
aprendizaje institucional y las realidades vivenciales de los estudiantes. Estos enfoques
pedagogicos requieren que los educadores participen en practicas reflexivas y adapten los
curriculos para satisfacer las diversas necesidades lingiiisticas y culturales de sus

estudiantes.

Identidad cultural, bienestar emocional y pedagogia receptiva en estudiantes bilingiies | 451




Anales de la Real Academia de Doctores de Espaiia. Volumen 11, niimero 2 - 2026, paginas 449-458
Ortega, Y., et al. -Identidad cultural, bienestar emocional y pedagogia receptiva en estudiantes bilingiies

3.1. Identidad cultural y bienestar emocional

Laidentidad cultural conlleva una secuencia de eventos en continuo desarrollo inducida por
la dindmica social, los antecedentes y raices familiares, los movimientos migratorios y las
vivencias educativas. En el contexto escolar, los estudiantes no solo aprenden contenidos
académicos, sino que también construyen su autodefinicién cultural en didlogo con sus
pares y docentes. En el ambito de la psicologia del desarrollo, el ecosistema de influencias
que incide sobre el estudiante (familia, escuela y comunidad) reviste especial complejidad

en contextos multiculturales.

El alumnado bilingiie, al interactuar con diferentes normas culturales y lingiiisticas,
enfrenta desafios emocionales considerables; entre ellos, la presion de adaptacion se
manifiesta frecuentemente en estrés, ansiedad y percepciones de desconexién, con
repercusiones negativas en su bienestar y motivacion académica. Bonifacci et al. (2024)
sostienen que practicas efectivas como mentoria, eventos multiculturales y uso de lengua
materna muestran que las creencias parentales sobre el multilingiiismo, junto con el apoyo
emocional, influyen significativamente en la adaptacion socioemocional de los nifios,
subrayando la importancia de ambientes donde las lenguas y culturas se legitiman

explicitamente.

Para aminorar tales desafios, los centros educativos pueden arrogar estrategias especificas
dirigidas a validar la identidad cultural y lingliistica del estudiantado. Ejemplo de ello son
los programas de mentoria entre pares, donde estudiantes bilingiies con experiencia
acompafian a quienes recién se incorporan, facilitando la integracién y reforzando el sentido
de pertenencia. Una investigacion realizada por Lucido et al. (2024) y publicada en Frontiers
in Education, destaca que reconocer y afirmar las identidades culturales y lingiiisticas
promueve el bienestar emocional y el rendimiento académico. Sus hallazgos indican que el
reconocimiento intencional de las culturas y lenguas de los estudiantes en programas
bilingiies y de inglés como segunda lengua mejora el sentido de pertenencia de los alumnos

y aumenta su participacion en las actividades escolares.

En la misma linea, Preusche y Gobel (2022) descubrieron que la aculturacién y la
negociacidn intercultural influyen significativamente en la implicacién emocional, cognitiva
y conductual de los estudiantes pertenecientes a minorias, asi como también influye en la
complejidad emocional que experimentan los estudiantes bilinglies al afrontar la formacién
de su identidad y la adaptacidn cultural. El analisis psicoldgico realizado por Ward y Szabé
(2023) revela que la construccién y la reconfiguracion de las identidades culturales estan
estrechamente ligadas al bienestar psicolégico general. Esta transicion puede generar
estrés y ansiedad, especialmente durante las fases criticas de la adaptacion cultural...
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La organizaciéon de eventos multiculturales, como semanas tematicas dedicadas a diversas
culturas o festivales de lenguas, visibiliza la pluralidad y promueve el respeto mutuo.
Asimismo, la implementacién de politicas que autorizan el uso de la lengua materna en
actividades académicas, como debates, proyectos o presentaciones, legitima la experiencia

lingiiistica del estudiante y favorece su participacion en el aula.

La validacidon cultural en el entorno escolar impacta directamente en el desempefio
académico y en la prevencion de procesos de marginacion. Distintos estudios, como el de
Gay (2018), evidencian que aquellos alumnos cuya identidad cultural es reconocida y
valorada presentan niveles superiores de autoestima, resultados académicos mas
favorables y una integracion social fortalecida. Investigaciones realizadas en Canada y
Nueva Zelanda han demostrado que la inclusién curricular de contenidos propios de
culturas originarias y la promocién del multilingiiismo contribuyen a reducir las

desigualdades en el logro escolar y a disminuir el riesgo de exclusién educativa.

A nivel internacional, la aplicacion de politicas inclusivas muestra avances significativos en
paises como Finlandia, cuyo curriculo nacional contempla la ensefianza en lengua materna
y la formacién intercultural docente, o Australia, donde se fomenta la participacion de las
comunidades migrantes en la vida escolar y se adaptan los contenidos educativos a la
realidad multicultural. Estas experiencias contrastan con otros contextos en los cuales la

ausencia de reconocimiento cultural incrementa la vulnerabilidad del alumnado bilingtie.

En conclusién, la validacién de la identidad cultural y linglistica en la escuela no solo
refuerza el bienestar emocional del alumnado, sino que constituye un pilar esencial para la
equidad educativa y la cohesidn social. Promover politicas y practicas que reconozcan y
celebren la diversidad es clave para garantizar el pleno desarrollo académico de todos los

estudiantes y prevenir dindmicas de marginacion.
3.2. Pedagogia culturalmente receptiva y relevante

La pedagogia culturalmente receptiva y relevante surge como respuesta a la necesidad de
transformar la ensefianza en entornos cultural y lingiiisticamente diversos, partiendo de la
premisa de que el aprendizaje significativo ocurre cuando se reconocen y valoran las
experiencias, identidades y saberes del alumnado. Este enfoque implica legitimar las voces,
lenguas y culturas de los estudiantes en el aula, conectando el aprendizaje académico con la
identidad cultural y promoviendo justicia social y equidad educativa. El translanguaging
reconoce el uso de un repertorio linglistico unificado y flexible, optimizando la comprensién
y validando la identidad cultural. Para que la pedagogia culturalmente receptiva tenga
impacto real, se requiere un redisefio curricular integral, autorreflexién docente y adaptaciéon

de materiales y perspectivas. En contextos multiculturales, estas estrategias favorecen el
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bienestar socioemocional y la participacién, consolidando la pedagogia culturalmente
receptiva como marco indispensable para atender a poblaciones estudiantiles diversas y

construir entornos educativos equitativos y emocionalmente seguros.
3.3. Percepcion docente y preparacion profesional

La preparacion de los docentes para atender a estudiantes bilinglies culturalmente diversos
es decisiva en la calidad de la ensenanza y en la promocion del bienestar estudiantil. La
eficacia de las practicas pedagdgicas depende de la formacién en diversidad cultural,
equidad y bilingiiismo, superando la concepcién tradicional de que "ensefiar bien" es
suficiente. Persisten inseguridades y dudas sobre cémo adaptar el curriculo o implementar
estrategias efectivas, lo que puede traducirse en practicas excluyentes y limitar la
construccién de entornos emocionalmente seguros. Experiencias practicas e inmersivas,
observaciéon en aulas multiculturales y reflexién critica sobre prejuicios favorecen la
empatia y comprension de la complejidad migratoria y lingtiistica. El desarrollo profesional
debe ser continuo, colaborativo y con seguimiento a largo plazo, logrando una
transformaciéon profunda de creencias y practicas docentes. Las percepciones sobre la
preparacién profesional constituyen espacios de agencia y creatividad, identificando vacios
y fortaleciendo la formacién inicial mediante el disefio de programas de desarrollo

profesional ajustados a la realidad escolar.
3.4. Entornos seguros e inclusivos

El bienestar emocional de los estudiantes bilingilies esta estrechamente ligado al clima
escolar. Las aulas no solo transmiten conocimiento, sino que también son escenarios de
construccién de identidades, relaciones sociales y percepciones personales. Cuando existe
seguridad psicolégica e inclusién, se fortalece la autoestima, participacién académica y
sentido de pertenencia. La seguridad psicoldgica implica confianza para usar la lengua

materna y compartir aspectos culturales sin temor al juicio o la exclusién.

La diversidad del profesorado amplia las perspectivas culturales y brinda modelos positivos
para estudiantes de minorias. Un clima inclusivo fomenta innovacién, colaboraciéon y
respeto mutuo, y la inclusidn activa reconoce y celebra todas las identidades culturales
como parte del aprendizaje colectivo. Los entornos inclusivos reducen los efectos negativos
de la discriminacién y el racismo, contribuyendo a la cohesién social y asegurando equidad
educativa. La validacion de la identidad cultural fomenta el éxito académico y el bienestar

emocional, generando confianza y motivacion para el aprendizaje.
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4. DISCUSION

Es importante reconocer los sesgos y limitaciones presentes en la literatura revisada. Muchos
estudios se centran en contextos urbanos con alta diversidad, lo cual dificulta extrapolar sus
hallazgos a comunidades semiurbanas o rurales como Jarrell. Ademas, las investigaciones
institucionales tienden a presentar un enfoque normativo de la interculturalidad, que no
siempre refleja la experiencia real de los docentes en el aula. Frente a esto, los estudios
etnograficos ofrecen una mirada mas contextualizada, aunque con menor capacidad de
generalizacion (Geertz, 1973; Zamani Roodsari, 2022). Este contraste refuerza la necesidad
de investigaciones locales que capturen las particularidades de cada comunidad escolar y que

permitan disefar programas de formacion ajustados a sus realidades.
4.1. Practicas docentes culturalmente receptivas

Las practicas docentes culturalmente receptivas son fundamentales para atender a
poblaciones estudiantiles diversas, reconociendo la cultura y lengua como recursos valiosos
para el aprendizaje y el sentido de pertenencia. La pedagogia culturalmente relevante
articula éxito académico, identidad cultural y conciencia sociopolitica, legitimando la
experiencia del alumnado. Sin embargo, la implementacién practica enfrenta tensiones y
limitaciones, como la falta de preparacién docente, inseguridades profesionales y creencias
deficitarias que restringen el uso de la lengua materna. Las tensiones estructurales derivan
de politicas educativas que priorizan modelos homogéneos de ensenanza, dificultando la
consolidacion de practicas inclusivas. Aunque existe consenso sobre el impacto positivo de
estas estrategias, persisten discrepancias en torno a su efectividad y sostenibilidad,

subrayando la necesidad de investigaciones locales y de formacién docente continua.

La literatura académica ha enfatizado de manera consistente que las practicas docentes
culturalmente receptivas constituyen un pilar fundamental para atender a poblaciones
estudiantiles diversas. Segin Gay (2010), este enfoque pedagdgico reconoce la cultura y la
lengua de los estudiantes como recursos valiosos que fortalecen el aprendizaje y fomentan

un sentido de pertenencia en el aula.

En contextos multiculturales, estas practicas no son un complemento, sino una necesidad
urgente para garantizar la equidad educativa y el bienestar emocional de los estudiantes
bilinglies. Ladson-Billings (1995) subraya que la pedagogia culturalmente relevante
articula el éxito académico con la identidad cultural y la conciencia sociopolitica, de modo

que el aprendizaje se convierte en un proceso de empoderamiento.
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4.2. Convergencias y divergencias en la literatura

La literatura especializada muestra puntos de convergencia sobre la necesidad de validar la
lengua y cultura de los estudiantes en entornos escolares, fortaleciendo autoestima,
motivacion académica y sentido de pertenencia. El uso flexible del repertorio lingiiistico,
mediante estrategias como el translanguaging, potencia la adquisicién de contenidos y el
desarrollo socioemocional. Sin embargo, existen divergencias sobre la efectividad y
sostenibilidad de estas estrategias, especialmente cuando no se acompafian de formacién

docente continua.

La conceptualizaciéon de la pedagogia culturalmente receptiva varia, desde el redisefio
estructural del curriculo hasta la incorporacién puntual de ejemplos culturales, generando
resultados desiguales. Las politicas educativas pueden constituir marcos idealistas sin
repercusion practica si no se respaldan con recursos y capacitacién. La relaciéon entre
bienestar emocional y validacién cultural es un area de consenso, aunque divergen los
mecanismos explicativos. Las diferencias metodolégicas entre estudios cuantitativos y
cualitativos generan visiones contrastantes sobre la experiencia estudiantil, y la

representatividad cultural del profesorado es otro aspecto en debate.
4.3. Autoridad, sesgos y limitaciones de las fuentes

El andlisis critico de la literatura revela sesgos importantes, como la concentracién en
contextos urbanos y la limitada comprension de dindmicas educativas en comunidades
rurales. La autoridad de las fuentes varia, desde investigaciones institucionales con visiones
normativas hasta estudios cualitativos que capturan matices contextuales, aunque limitan la
generalizacion. La focalizacién en poblaciones hispanohablantes puede sobrerrepresentar
ciertas experiencias, dejando en segundo plano otras realidades lingiiisticas.

La procedencia geografica de los estudios condiciona la representacion del conocimiento, y
la tension entre amplitud y profundidad metodoldgica limita la interpretacién de los
hallazgos. El sesgo de publicacion favorece estudios con resultados positivos, reduciendo la
diversidad de perspectivas. La triangulaciéon de fuentes y metodologias es esencial para
mitigar estos sesgos y construir un panorama mas equilibrado y representativo de la
autoridad de las fuentes.

5. CONCLUSION

La revision critica de la literatura confirma que la identidad cultural y lingiiistica constituye
un componente esencial del bienestar emocional y del éxito académico de los estudiantes

bilinglies en contextos educativos culturalmente diversos. Reconocer y afirmar las lenguas,
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culturas y experiencias del alumnado no solo fortalece la autoestima y el sentido de
pertenencia, sino que también actiia como un factor protector frente al estrés, la ansiedad y
las tensiones derivadas de los procesos de aculturacion. La evidencia sefiala que la identidad
cultural no es un elemento periférico del aprendizaje, sino un eje transversal que influye

directamente en el desarrollo socioemocional y cognitivo.

Asimismo, los estudios analizados destacan el papel central del docente en la construccion
de entornos escolarmente seguros e inclusivos. La pedagogia culturalmente receptiva y
relevante emerge como un marco indispensable para articular el aprendizaje académico con
la identidad cultural del estudiantado, legitimando el uso de los repertorios lingliisticos y
promoviendo justicia social y equidad educativa. No obstante, persisten desafios
significativos relacionados con la falta de formacién docente especifica, la inseguridad
profesional y las limitaciones impuestas por politicas educativas homogéneas que

obstaculizan la implementacion sostenida de estas practicas.

La literatura también revela convergencias claras en torno a la relacion positiva entre
validacién cultural y bienestar emocional, pero muestra divergencias respecto a los
mecanismos explicativos, la sostenibilidad de las estrategias y el grado de apoyo
institucional necesario. Estas diferencias, junto con los sesgos geograficos y metodologicos
identificados —especialmente la sobrerrepresentacion de contextos urbanos—, refuerzan
la necesidad de investigaciones etnograficas situadas que documenten la experiencia de

docentes y estudiantes en comunidades especificas como Jarrell, Texas
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